PRESENTATION POWERPOINT SUR L'EMPATHIE CHEZ CARL ROGERS
ET D'AUTRES PENSEURS

Titre de la présentation (Diapo 1)

L’Empathie chez Carl Rogers et d’autres penseurs de la psychologie et de la philosophie
Nom — Date — Classe / Formation

Diapo 2 : Introduction

e L'empathie : capacité a comprendre et ressentir les émotions d’autrui.

e Notion clé en psychologie, philosophie, thérapie.

e Objectif : comparer les visions de Carl Rogers (psychologie humaniste) avec d’autres
penseurs comme Freud, Lacan, Jung, Edith Stein.

Diapo 3 : Carl Rogers — Une empathie thérapeutique

e Psychologue humaniste (XXe siecle).

¢ L’'empathie = capacité a percevoir le monde de l'autre "comme si" on était a sa place.
o Elément fondamental de la relation d’aide.

e Permet la croissance personnelle et I'actualisation de soi.

Diapo 4 : Rogers — Les 3 conditions de la thérapie efficace

o Empathie authentique
¢ Congruence (authenticité du thérapeute)
o Considération positive inconditionnelle

« Le fait d’étre compris profondément par une autre personne est libérateur. »

Diapo 5 : Sigmund Freud — Une empathie maitrisée

e Fondateur de la psychanalyse.

¢ Ne parle pas directement d’empathie.

e Prone la neutralité bienveillante.

¢ Risque d’empathie = perte d’objectivité, projection, contre-transfert.
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Diapo 6 : Jacques Lacan — Une critique radicale

e Psychanalyste francais, structuraliste.

e L’empathie est une illusion imaginaire.

e Levraisujet se dévoile par le langage, pas par I’émotion.

e Lerdle de I'analyste : faire émerger le désir inconscient, pas "comprendre'
affectivement.

Diapo 7 : Carl Gustav Jung — Une empathie symbolique

e Fondateur de la psychologie analytique.

¢ Ne théorise pas directement I'empathie, mais la pratique dans la relation
dialectique.

e L’analyste est transformé aussi.

e Empathie implicite dans le contact avec I'inconscient collectif et les archétypes.

Diapo 8 : Edith Stein — Une empathie philosophique

e Philosophe phénoménologue (éléve de Husserl).

¢ L’'empathie = acte de conscience par lequel on saisit I'expérience d’autrui comme
vécue par un autre sujet.

¢ Condition de possibilité de la relation intersubjective.

Diapo 9 : Tableau comparatif

Penseur Vision de I’empathie Role thérapeutique / philosophique
Rogers Centrale, positive CI¢ de la relation d’aide

Freud Risquée, implicite Neutralité nécessaire pour 1’analyse
Lacan Illusoire, imaginaire Obstacle a I’acces au Réel du sujet
Jung Implicite, symbolique Présente dans la transformation mutuelle

Stein  Acte de connaissance intersubjective Base de la reconnaissance d’autrui

Diapo 10 : Conclusion

e Rogers fait de I'empathie un levier central du développement humain.

e Freud et Lacan s’en méfient, chacun a leur maniére.

¢ Jung en fait un outil symbolique implicite, et Edith Stein une base philosophique du
lien a autrui.
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¢ L'empathie peut étre affective, cognitive, symbolique ou méme critique, selon le
cadre de pensée.

Diapo 11 : Questions / Discussion

Merci de votre attention !
Des questions ? G (=)
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